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一、项目研究背景 

2020 年 6 月，教育部部署《高等学校课程思政建设指导纲要》

贯彻落实工作，全面推进高校课程思政建设，指导纲要中明确要求：

公共基础课要重点建设一批能提高大学生思想道德修养、人文素质、

科学精神、宪法法治意识、国家安全意识和认知能力的课程，注重在

潜移默化中坚定学生理想信念、厚植爱国主义情怀、加强品德修养、

增长知识见识、培养奋斗精神，提升学生综合素质。“课程思政”是

指高校所有课程都有思想政治教育的功能，发掘高校各门课程所蕴含

的思想政治教育元素和所承载的思想政治教育功能，有效融入课堂教

学各环节，实现思想政治教育与知识体系教育的有机统一。 

大学物理实验是非常基础的一门实验课程，它是连接理论教学中

的感性认知到可触摸的实际实验可操控的科学知识的桥梁，是理工科



专业学生进入大学后接受系统的实验技能训练的必修课程，开课量大

面广，课程教学内容都是从力学、热学、光学、电磁学、近代物理精

选的实验项目，是集动手、观察、分析与判断、演绎与归纳、推理、

文字表达等一系列基础能力训练为一体的综合性课程。课程的育人目

标是引导学生树立唯物主义世界观，培养严谨求实的科学态度和学术

道德，培养不断探索、勇攀高峰、持之以恒、勇于创新的科学精神，

培养学生的家国情怀和科学素养等。因此，如何发挥其专业特色，有

效进行课程思政，是值得研究的课题。 

经典物理实验包含了物理学数百年来一脉相承的元素——严谨

的态度、科学的思想方法等，实验中涉及的物理学史、科学人物、科

学成就等会让学生深切感受到家国情怀和使命担当，这些都是思政教

育的典型素材。如何有效发掘这些资源、有效利用这些资源开展课程

思政，是值得尝试和探究的教学研究方向。 

二、研究目标、任务和主要思路 

本项目通过深入挖掘大学物理实验教学课堂内容，探索将思政元

素“和谐地”融入课堂教学和课外活动，实现“教书”和“育人”的

有机结合。具体研究实验课程在课程思政中的功能与定位、不同实验

项目中课程思政资源的挖掘与教学中的运用、课程思政融入实验教学

的路径与方式、如何有效开展课程思政及其保障机制等问题。研究目

标和任务主要有二：一是在更新理念的基础上，发掘系统的课程思政

资源，构建新的课程体系；二是探索有效开展课程思政的路径与方法，

建立相应的保障机制。 



本项目研究的主要思路是：首先，深入挖掘实验项目中蕴含的思

政元素，在实验背景中挖掘相应的物理史、物理人物，实验原理中挖

掘物理规律、科学方法，实验内容中引入时代热点、生活生产、科技

进步元素，建立好思政元素库。其次，结合思政要求对教学大纲进行

了修订，根据大纲和思政元素制作不同实验项目的教学设计教案。再

次，将理论与实践相结合，对实验课程教学模式、教学方法进行改革

和创新，将课程思政有机融入实验课堂，在实行过程中进一步更新理

念，提高认识水平，构建新的课程体系。最后，在前述研究的基础上，

建立具有自身特色的课程思政资源库，形成有效实施课程思政的路径

与方法，就课程思政的理念、课程体系建构、课程思政的教学方法、

有效开展课程思政的保障机制进行归纳总结。 

三、主要工作举措 

（1）修订课程教学大纲，融入课程思政内容 

我院原有的大学物理实验课程教学大纲在内容编排上没有展现

思想教育的内容。项目启动后，我们首先着手实验项目中思政元素的

挖掘工作，在实验背景中挖掘相应的物理史、物理人物，实验原理中

挖掘物理规律、科学方法，实验内容中引入时代热点、生活生产、科

技进步元素。建立好思政元素库后，结合思政要求修改原有教学大纲，

在大学物理实验公共课程教学大纲中融入思政教育的内容，目标和要

求。编写时在每项实验项目教学内容后添加思政元素及思政教学内容

设计。比如，将物理学史中涉及的科学思维方法以及科学实践精神与

课程中背景内容介绍相融合；引入社会主义建设伟大成就，如“港珠



澳大桥”、“嫦娥号登月”、“天眼”、“5G 通信”，“载人航天”等，引

导学生增强“四个自信”。 

（2）创新教学方法 

在教学过程中，通过以课件、教材、演示实验、视频、动画和书

籍等多种方式结合为教育载体，采用参观体验、课堂讨论、情景教学

和现代多媒体等方式来实施思政教育。课程组在精心准备和设计教学

内容的同时，不断改进教学方法，探索适用于大学物理实验课程的交

互性、启发性的思政教学，采用“课堂+课外”、“线上+线下”相结合

的形式多样的教学方式。我们在学校公用资源网建立了大学物理仿真

实验系统、在超星泛雅平台建设了《大学物理实验》课程教学网站。

平台提供了教学大纲、参考书目、电子教案、课程思政教案、PPT、

实验实体或仿真操作视频等学习资料，方便学生进行课前预习或课后

复习。 

（3）建设大学物理实验课程思政案例库 

项目实施中后期，项目组成员挖掘积累课程中各个实验项目蕴含

的思政元素，从实验预习、实验原理讲授、实验操作、实验总结等各

环节中融入课程思政，深入探讨课堂上的思政时机、思政方式，精心

组织课堂教学，保障课程思政的效果。结合实践教学编写课程思政教

学设计，建立大学物理实验课程思政教学案例库，并根据实际授课的

效果不断调整和完善案例库。 

（4）以课程思政推动实践育人，提升学生的培养质量 

以本课程思政项目为依托，将课程思政有机融入课堂教学和实践



教学，积极指导学生参与挑战杯、大学物理竞赛、师范生教学技能竞

赛、互联网+、全国大学生物理实验竞赛等专业赛事，提升学生的动

手和创新能力，同时也加大了各大高校之间的互动和关联，开拓了学

生的视野，实现了学生综合能力和专业素养的提升。 

四、取得的工作成效 

大学物理实验”课程每年辐射到我校各理工科院系等专业近 

2000 学生，近 10 余名教师参与到该课程的教学中。项目研究期间，

按照预定的研究目标和任务计划稳步推进，项目研究工作在团队建

设、团队成员教学与教研能力的提升、学生的培养质量等方面都取得

了一定的成绩。项目组完成《大学物理实验》课程中思政元素的挖掘，

在学校公用资源网建立了大学物理仿真实验系统、在超星泛雅平台建

设了《大学物理实验》课程教学网站，建立了大学物理实验课程思政

教学案例库；发表相关教改论文 1 篇，团队成员发明专利一项；人

才培养方面，在项目研究和实践过程中，已形成稳定的学科竞赛体系，

大量学生得以参与挑战杯、大学物理竞赛、师范生教学技能竞赛、互

联网+、全国大学生物理实验竞赛等专业赛事，提升学生的动手和创

新能力。具体成效如下： 

1、教改论文： 

 肖立娟，大学物理实验教学中融入课程思政的路径探究，文教

资料， 2024，（20），92-95.（一般期刊） 

2、发明专利： 

廖立新，一种物理教育教学用演示装置，专利号：ZL20211114252 



.X，2024 年 1 月. 

3、其它应用类： 

融合课程思政的“大学物理实验”全过程教学设计详案（教案）；  

4、指导学生竞赛获奖 

[1] 廖立新、王小云指导胡俊丽、马茗琦获得第十一届全国大学

生物理实验竞赛一等奖，全国高等学校物理教学研究会，2025 年 

[2] 全秀娥、单馨雨指导苏跃琨、汪诗妍、何炬海获得第十一届

全国大学生物理实验竞赛一等奖，全国高等学校物理教学研究会，

2025 年 

[3] 肖立娟指导覃旖旎、李璐、刘威、黄思琪、陈雯杰获得第十

一届全国大学生物理实验竞赛三等奖，全国高等学校物理教学研究

会，2025 年 

[4] 廖立新、董健生指导马钰、肖璇获得第十届全国大学生物理

实验竞赛一等奖，全国高等学校物理教学研究会，2024 年 

[5] 肖立娟、全秀娥指导谭腊梅、周佳欣、廖涛获得第十届全国

大学生物理实验竞赛二等奖，全国高等学校物理教学研究会，2024 年 

[6] 全秀娥、肖立娟指导李雯、黄浩、宋璇、林佳凤获得第九届

全国大学生物理实验竞赛一等奖，全国高等学校物理教学研究会，

2023 年 

[7] 肖立娟、全秀娥指导谭湘、左慧琳、黄鹃获得第九届全国大

学生物理实验竞赛二等奖，全国高等学校物理教学研究会，2023 年 

[8] 廖立新、邬云文指导蒋梦君、张伟、梁培尔获得第九届全国



大学生物理实验竞赛三等奖，全国高等学校物理教学研究会，2023 年 

[9] 邬云文、廖立新指导周宇航、段聪、曾杰博获得第八届全国

大学生物理实验竞赛二等奖，全国高等学校物理教学研究会，2022 年 

[10] 廖立新、邬云文指导段皓匀、林子童、罗文斌、唐鹏、徐

丹蕾获得第八届全国大学生物理实验竞赛三等奖，全国高等学校物理

教学研究会，2022 年 

五、特色和创新点 

1.本项目的研究对象具有实施课程思政的特色与优势，在高校人

才培养体系中具有十分独特的地位，在思政教育中属于隐形课程，侧

重于在知识传授的过程中以润物细无声的方式对学生的思想进行教

育和升华。研究问题具有针对性，具有重要的理论意义和现实意义。 

2.本项目将理论与实践有机结合，立足实践开展理论研究，又在

实践的基础上丰富和升华理论认识，总结理论认识和经验。 

3.本项目的研究以课程思政为中心，将教与学、课堂与课外、线

上与线下等有机结合，把线上课程与虚拟仿真实验平台融合，实现了

平台互动与连通，增强课程思政的吸引力和说服力，充分调动学生的

主观能动性，让学生成为思政的积极参与者甚至是设计者。 


