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一．活动名称 

    校园雷锋行,文明我先行 

二.活动背景 

3 月 5 日是个特殊的日子。自从 1963 年 3 月 5 日毛泽东主席亲

笔题词：“向雷锋同志学习”以来，雷锋精神已经家喻户晓人人皆知

了。雷锋精神鼓舞着一代又一代的人们，为祖国、为人民多做有益的

事。雷锋同志的事迹虽然看起来都是一些平凡的小事，但却是表现出

了一种“把有限的生命投入到无限的为人民服务之中去”的高尚精神。

雷锋同志这种从点滴好事做起的，并把做好事一直贯穿在自己短暂的

一生之中的“为人民服务”的高尚精神，是值得我们每个人学习和发

扬光大的，是值得人们代代相传的。 

三、活动主题 

校园雷锋行,文明我先行  

四、活动时间 

    2014年 3月 15日 

五、活动地点 

吉首大学沙子坳校区 

吉首大学大田湾校区 

六、 活动参与对象 

吉首大学在校全体学生及离退休老人 

七、 组织单位 

    主办单位：共青团吉首大学委员会 



 

        承办单位：吉首大学青年志愿者协会 

                    吉首大学社团联合会 

           吉首大学团委学生会权益部 

协办单位： 吉首大学文明先锋队 

           吉首大学爱心小屋 

           吉首大学电子技术协会 

           吉首大学针灸推拿协会           

八、 活动宗旨 

    通过本次活动，以弘扬雷锋精神，促进我校精神文明建设，优化

资源配置，真正做到“奉献爱心，关爱他人；物尽其用，服务于学生”，

同时宣传青年志愿者协会及其爱心机构，带动爱心超市的经济发展。 

九、 活动内容 

（一）校园文明先锋队清扫“牛皮癣”活动： 

1、清理、登记校园内张贴不合理的广告、海报； 

2、对校园内相关硬件设施仍需加强改进的地方进行登记； 

3、清理学校地面的垃圾，向同学们分发文明倡议书，普及同

学们的文明知识。 

   （二）敬老助老活动： 

     以流动上门服务的形式开展活动。召集志愿者到离退休老师的家

里去，帮忙打扫卫生做家务，陪老人聊天，缓解孤寡老人的孤独感。

用我们的爱心为他们送去温暖。在体育学院门口设点，免费给老人进

行按摩及针灸推拿等活动。 



 

   （三）失物招领活动： 

     失物认领，让爱回家，雷锋精神温暖吉大校园。在体育学院门

口设点把失物招领中心没有领取的物品统一展出，让同学们认领， 

   （四）电器义务维修 

    在体育学院门口进行设点，全校师生可以把坏了的电器拿来进行

义务维修。 

十、 活动流程 

   （一）校园文明先锋队清扫“牛皮癣”活动 

    活动前期 

    1、青协全体人员于 3 月 4 日 12 点 40 分在团委 503 办公室召开

全体会议，讨论活动当天具体细节，确定活动明确方案。 

2、起草活动策划书，上交团委老师审查，得到许可后购买活动

当天所需物资。 

    3、整理好活动当天所需的工作证和工作帽。 

    4、与校园文明先锋队交流，详细说明活动开展的各项细节及注 

意事项及人员安排，并告知活动当天所有先锋队员需带上自己的工作

证。 

   活动中期 

    1、所有活动参与者于 2014年 3月 15日上午 11点半在体育学院

门口集合，由相关领导进行活动动员。 

2、每个组的组长根据本组人数领取工作帽、对应数量的塑料袋、

小铲子等小工具，并分发给本组组员。 



 

3、活动共分为六组，六组在活动当天同时进行，分别由各组组

长带领其组员进行活动，活动地点分为：第一组立言食堂、第二组第

4栋寝室、第三组体育学院小巷、第四组第十一栋寝室、第五组立人

食堂、第六组总理楼。 

4、活动过程中安排宣传部人员进行拍照。 

5、活动结束后，全体成员在体育学院门口集合，将工作证和工

作帽以及剩下的小工具上交给每组组长，以便资源利用。（每组的第

一个人为组长） 

    活动后期 

    1、所有工作人员拍合影留念。 

    2、所有校园文明先锋队队员完成活动现场清理工作。 

3、收理好活动器械，及时放进仓库。 

4、进行总结，反思活动中的不足。 

5、写好总结报告，并及时上传至先锋网，确保后期宣传工作的

顺利进行。 

  （二）敬老助老活动： 

    活动前期 

    1、青协于 3月 13日在 503办公室召开全体会议，讨论活动具体

细节，确定活动明确方案。起草活动策划书，上交团委老师审查。在

新校区宣传，使同学们全面了解此次活动的意义，让更多的人参与进

来，也让志愿者们知道自己的微薄力量，也可以为他人带去快乐。 

    2、沈敏负责人联系相关老师确定此次活动帮扶的离退休老师的

人数，了解他（她）们的情况。并依此确定志愿者的人数。 



 

   3、整理好活动当天所需的工作证和工作帽。 

   4、周丹走访了解走访了解受帮扶老人的具体住址和周边环境，以

确保活动顺利开展。 

   5、详细说明活动开展的各项细节及注意事项及人员安排。 

  活动中期 

  1、所有参与活动人员于 3月 15日 8:30前赶到体育馆门口集合，

分组签到，分发志愿者帽子和工作证。 

  2、说明人员安排情况，分队站好。 

   3、根据原定人员安排，在负责人的带领下到砂子坳校区的离退休

老师家中去，陪老人聊天，修剪指甲，帮忙做家务，打扫卫生。 

   4、3月 15日 12:30到离退休老师家中义务工作完成后，在负责

人的带领下回到体育馆门口集合。 

     活动后期 

  整理好本活动的工作总结，附工作人员名单，活动第二天中午

前发至青年志愿者协会邮箱（jsdxqnzyzxh@163.com）整理。 

 （三）失物招领活动 

与权益部进行协商，本活动全权交予权益部承办。 

（四）义务维修，针灸按摩 

与社团联合会进行协商，本活动全权交予社团联合会承办。 

 活动后期 

1、收理好活动相关物品，按时退还相关部门。 

2、对所获物资进行统计，分类整理后放置爱心小屋，并进行拍

照。 

3、安排志愿者做好设点处的现场清理活动以及爱心小屋的物资



 

整理。 

4、对活动进行反思，随后整理好相关资料，做好活动总结并及

时上传至先锋网，确保后期宣传工作的顺利进行。 

5、整理统计好志愿者名单，并存入资料库。 

6、对于在活动期间表现良好的志愿者，给予荣誉证书奖励。 

十一、 活动要求 

  1、所有人员必须准时到场并且必须服从负责人指挥，不得擅自

离开； 

2、在活动过程中，保持良好的记律,注意安全，不要破坏公物。                         

3、所有队友要积极参与，不能消极对待活动,对表现积极的队员

进行奖励； 

    4、要秉持“文明礼貌，优质服务”的原则，以平等亲善的态度

对待每一个人； 

    5、青协内部人员在活动期间必须穿好自己的马甲，维护好青协

形象。 

十二、 应急方案 

   （一）校园文明先锋队清扫“牛皮癣”活动 

    突发情况 1：由于活动范围较大，不易集中进行活动； 

    解决方案：各个小组负责人要带好本组人员，并合理安排工作。 

突发情况 2：在活动中先锋队员可能有早退现象； 

解决方案：活动开始之前组长事先说好有事离开需告知组长，并

且，活动结束后集合需清点人数。 



 

突发情况 3：在活动期间可能出现受伤情况 

解决方案：在每一小组负责人身上携带消毒药水以及创口贴 

   （二）敬老助老活动 

突发情况 1：活动过程中去往目的地时路上可能出现安全事故。 

解决方案：负责人事先做好提醒，在路上管理和照看志愿者的安

全，志愿者要服从安排和管理。 

突发情况 2：志愿者在活动过程中可能会与老人发生争执。 

解决方案：志愿者要秉持“文明礼貌，优质服务”的原则，以平

等亲善的态度对待每位老人，一旦发现此情况，负责人立马进行协商。 

   （三）电器义务维修 

突发情况 1：天气因素 

解决方案：如若下雨，电器义务维修点由体院门口改至总理楼。 

突发情况 3：活动期间可能会比较混乱，导致活动不能顺利快速

进行 

十三、 活动经费预算 

序号 名称 总价（元） 总计 

1 敬老助老活动办公用品 980 

2904.6元 

2 药品 26 

3 学雷锋活动办公用品 170 

4 的士票 486.6 

5 环保协会 364.5 

7 针灸协会 87.6 



 

8 电子协会 392.6 

9 爱心服务社 301.3 

10 麦田计划 96 

  注：本次活动所需车费凭票报销                                                                                         

十四、 活动人员安排 

总负责人：宋霆、李俊成 

（一）校园文明先锋队清扫“牛皮癣”活动 

负责人：沈敏、游劲 

宣传人员：杨盼盼（负责活动期间的拍照） 

签到人员：李广衡（负责当天到场人员的签到） 

人员分配：20 名校园先锋队员以及四名志愿者，在其内部召开会议

后自行分配，遵循每组 4人的原则   

（二）敬老助老活动                                 

负责人：唐承鑫、周丹、针灸推拿协会负责人 

宣传人员：吴志军 （负责活动期间的拍照） 

活动人员：志愿者及针灸推拿协会 

签到人员：莫雅婷（负责签到，工作证和工作帽的发放） 

（三）家电义务维修 

负责人：欧阳东申 

组员：电子技术协会 

（四）让爱回家失物认领 

负责人：田纯 



 

组员：权益部成员 

十五、 预期效果及展望 

   三月雷锋月！精神文明第一位！让文明之风吹校园，共筑吉大新

容颜。让全校师生共同参与校园文明活动，从我做起，从身边的小事

做起。青协的故事，因文明而更加闪耀，因你们而更加精彩！ 

                 



 

附表二：“校园雷锋行，文明我先行”活动总结 

“校园雷锋行，文明我先行”活动总结 

  又是一年春草绿，阳春三月天气新。莺飞草长的三月我们迎来了

“学雷锋活动月”。2014年 3月 15日，我们开展了以“校园雷锋行，

文明我先行”为主题的学雷锋活动。本次活动是由青年志愿者协会、

社团联合会以及团委学生会权益部共同承办，并由文明先锋队、爱心

小屋、电子技术协会以及针灸推拿协会一起协办完成的。本次活动旨

在弘扬雷锋精神，把学习雷锋精神落实到实际行动中，促进我校精神

文明建设，优化资源配置，真正做到“奉献爱心，关爱他人，物尽其

用，服务于学生”，同时增强青年志愿者协会的影响力。 

本次活动的地点主要分布在吉首大学砂子坳校区和大田湾小区。

我们总的活动过程中分了四个小活动，包括：清扫牛皮癣活动、敬老

助老活动、失物招领活动以及电器义务维修。活动开展前的一天，我

们开了个小会，把具体人员安排强调确认了，并仔细讨论了一些细节

方面的问题。包括活动具体时间和地点、签到人员安排以及志愿者人

数的确认等等。 

活动过程中，我们的人员都很积极，早早地就到了事先指定的地

点，准备开展活动的各种事项。志愿者们也都非常的积极，一系列胡

活动都表现得很有激情，而我们的活动，也得到了学校老师、领导和

学生的一致好评。但是在活动过程中也出现了各种问题与纰漏。 

第一、我们青协的人员都到齐准备开展活动时，其他部门还没有



 

完全准备好，使得我们活动开展的具体时间一再推迟，让志愿者们也

等了将近一个小时。说明我们在开展活动时与其他部门联系不够紧

密，时间未能完全统一。 

第二、活动前期没有很好地考虑到各个活动间有冲突发生。比如：

有些先锋队员她们本身既要参加牛皮癣的清理活动又报名参加了敬

老助老活动的志愿者，虽然后来很好地解决了，也使得二者之间造成

矛盾，最后让部分人员两头跑，而有些人却似是无所事事似的。 

第三、活动的前期准备工作还不够充足，使得在敬老助老这一活

动过程中，出现前面一部分的老人我们并没有给她们联系方式，而她

们如果有需求我们不能及时提供帮助，而我们也是在后来才匆忙在纸

条上写上我们相关负责人的联系方式发给老人。 

第四、活动开始前，活动相关签到人员对于工作帽和衣服的统计，

不够仔细，最后造成混乱现象。 

最后就是在活动人员安排过程中，相关负责人不够仔细，出现了

一个人被同时在一个活动中分到了两组的现象。虽然这看起来可能是

一个小小的纰漏，但却值得我们反思，从而去注意那些细节方面。 

    此次活动，总体来说，我们按照预期要求基本完成了“把学习雷

锋精神落实到实际行动中，促进我校精神文明建设，优化资源配置，

真正做到“奉献爱心，关爱他人，物尽其用，服务于学生”，同时增

强青年志愿者协会的影响力”的任务，活动也带来了“提高大学生服

务意识，促进校园文明建设”等众多不错的影响。而且，在活动过程

中，不仅加强了团队间的凝聚力，锻炼了干事各方面的能力，并且体



 

现了当代学生对校园环境卫生形象的重视。我们希望在以后的日子

中，同学们也能够继续发扬雷锋精神。把雷锋精神这颗种子。深深

埋在了各自心中。时刻用实际行动去哺育它，让它生根发芽。同学们在活

动过程中得到了锻炼，在锻炼中得到了成长。雷锋精神像春风一样拂过了

同学们久旱的心灵，播下了乐于奉献乐于助人的种子。而在今后的工作

中，我们将精诚合作，创造良好作风，不断总结经验，改正不足之处，

以满腔的工作热情和高度负责的使命感，奋发进取，努力铸造青协的

新的辉煌篇章。 

 



 

附表三：“校园雷锋行，文明我先行”活动经费详单 

   吉首大学青年志愿者协会三月“学雷锋”

活动经费详单 

     承办单

位      活动名称   物品   小计（元） 总计（元） 

青年志愿者

协会 

“敬老助老”活动 饮用水 360 

1697.6 

“敬老助老”活动 文件盒 170 

“敬老助老”活动 打印纸 60 

“敬老助老”活动 5号电池         75  

“敬老助老”活动 会议本 150 

“敬老助老”活动 水性笔 60 

“敬老助老”活动 记号笔 80 

“敬老助老”活动 便条本 45 

“学雷锋”活动 打印纸 25 

“学雷锋”活动 签字笔 45 

“学雷锋”活动 杯子 15 

“学雷锋”活动 钉子 10 

“学雷锋”活动 小夹子 60 

“学雷锋”活动 塑料袋 15 

“学雷锋”活动 的士票 486.6 

“学雷锋”活动 药品 26 

麦田计划 

“学雷锋”活动 便利贴 5 

96 
“学雷锋”活动 倡议书 30 

“学雷锋”活动 车费 16 

“学雷锋”活动 展板 40 

环保协会 

“学雷锋”活动 水果 223.5 

364.5 

“学雷锋”活动 牙签 12 

“学雷锋”活动 塑料碗.杯    17 

“学雷锋”活动 水 6 

“学雷锋”活动 笔 20 

“学雷锋”活动 打印费 53 

“学雷锋”活动 塑料手套 3 

爱心服务社 

“学雷锋”活动 车费 142.8 

301.3 

“学雷锋”活动 旗帜 105 

“学雷锋”活动 塑料手套 20 

“学雷锋”活动 抹布 12 

“学雷锋”活动 洗衣粉 15 

“学雷锋”活动 打印费 19.5 



 

电子技术 

协会 

“学雷锋”活动 花线 172.6 

392.6 

“学雷锋”活动 万用表 128 

“学雷锋”活动 排插 76 

“学雷锋”活动 车费 16 

      

          

针灸推拿协

会 

      

87.6 

      

“学雷锋”活动 车费 87.6 

      

      

      

总计                            2904.6 

 



 

附表四：“校园雷锋行，文明我先行”活动新闻剪辑 

我校青协开展“校园雷锋行，文明我先行”

系列活动 

  本网讯（通讯员 徐娜 卢春霞）阳春三月，暖意盎然，以雷锋

月为契机，为了更好地学习雷锋精神，提高大学生文明修养，践行校

园文明，我校青年志愿者协会开展了一系列“校园雷锋行，文明我先

行”主题活动。 

 “本次活动包括“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的光盘行动；“不

带早餐进教室”的文明教室行动；“等待一分钟，平安你我他”的文

明红绿灯行动；“上下楼梯靠右行”的文明楼梯行动，“上下车不拥挤”

的文明校车行动等一系列活动。 

这在志愿者们的感染下，越来越多的同学加入到校园文明小卫士

的队伍里来，活动也有了一定的成效：上下楼梯有序，食堂浪费减少，

校门口红灯停，绿灯行的人增多，营造了和谐文明的校园氛围。 

 

 

 

(责任编辑：团委) 



 

附表五：“校园雷锋行，文明我先行”活动照片 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 
 


