
“公益之星提名奖”辛欣

事迹简介：

辛欣，体育科学学院，中共预备党员，连续六年进行志愿服务，大学

组织并参加马颈坳中学、矮寨新溪村、三下乡支教、州庆礼仪等公益活动

40余次。

所获荣誉：

曾获得国家励志奖学金、“爱在联团”团队全国百强团队参与成员等 8

项国家荣誉；湖南省优秀志愿者、春季毅行公益环保挑战者、优秀教练员

等 5项省级荣誉；校级一等奖学金、优秀志愿者等 27项校级奖励，志愿服

务研究课题 2项。

姓 名：辛 欣

出生年月：1997年 04月

政治面貌：中共预备党员

学 院：体育科学学院

专 业：体育教育
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服务公益 奉献公益

从高中开始从事志愿服务工作，至今将近 6年。
高中期间我加入学校组织的参与爱心公益活动和公益清扫活动，其中

参加了肇源县“地球熄灯一小时”、“雪地清扫”、“交通文明值岗”，获得学校

的和老师的认可，被评为“公益标兵”，大学期间我曾参加“义务献血”、“荧光

夜跑”、“马颈坳中学支教”、“迎新志愿者”、“文明早餐执勤”、“义务献血”、

“爱心物资捐赠”、“捐赠善款”、“省级礼仪志愿者”、“州、校级礼仪志愿者”、

“院级志愿者”等，因为我自己从小就是留守儿童，好多衣服都是邻居家孩子

长大穿不了或者姨姨家的孩子穿的衣服，所以我现在会把一些生活旧物进

行整理，打包投放在旧物回收箱；在每一次的轻松筹和吉大人需要帮助时我

都会伸出援助之手捐善款，尽管钱不多但我会尽自己能力去做；组织同学去

马颈坳中学支教，捐学习物资，组织公益活动圆满完成。家中孩子较多并须

赡养年事已高的外婆，父母抚养负担重，我在学习之余努力勤工俭学，积极

参与实践活动，将获得的奖学金、比赛奖金及活动酬劳用于生活费和开展公

益活动。我在联团村为期 8天的支教活动、不仅仅是传统支教，素质拓展加
强身体素质，云端的华尔兹让弟弟妹妹知道什么是配合，弥补他们对高雅艺

术的缺失，和自身形象的培养，再一次电网素质教学中，石贵银在其中摔到

了脑袋，看到我贴别亲切，好在并无大碍，为她揉了几次便好了，那句谢谢姐

姐好温馨，比吃到糖还甜。

在支教期间，其中有一个孩子这样说道：“欣姐姐，谢谢你们给我们捐赠

的学习物品，我们会好好善用，不会浪费你们的一番心意！”

湘西是全国贫困乡村最多的地方之一，我想深入大山多了解一些，即使

帮不到什么，但也希望自己能给贫困山区的孩子带去一点温暖。我下乡进

行课题调查花垣县、吉首市的留守儿童，发现有好多孩子很小就学会做饭，

有的孩子辍学在家，有些则要翻大山才能上学，并深入了解其家庭，为孩子

尽一份力量，公益下寝回收旧衣物、进行一元募捐活动把钱捐到有需要的

公益不是看你捐了多少钱，做了多少事，让多少人知道，而是看你唤醒了多
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少爱。社会在变，时代在变，但有的东西是不会变的，人性本善。我始终相信，

每个人都有善心，而公益就是为了唤醒它，只有爱与善良的觉醒，才能生发

出更多不约而同的行动，而当所有人都行动起来，带来的必然是社会和环境

的促进和改变。我想用自己微薄的力量去关怀和帮助那些需要的人，希望所

有有能力的人多多去帮助需要帮助的孩子。

2015年 12月，湘西州献血活动展开，我立马报名，因为我知道献血不仅
可以帮助他人有个完整的家，任何人都不能承受支离破碎，尽管献血当时我

就晕倒脸色煞白，在床上躺了 12个小时，吃了食堂一个星期的猪肝，但我依
旧心甘情愿，因为无偿献血是无价的同时，湖南省教育网、红网、星辰在线、

吉大先锋、吉大青协、风雨湖、体育科学学院院网、体院小微等宣传等媒体报

道了我微不足道的公益事迹。大学生是志愿服务用心坚持，传递爱的能量。

颁 奖 词

她下乡支教、参加并组织公益志愿服务 40余次。从 2012到 2017，从黑

龙江肇源县到湘西，六年公益路，一年一年的坚持，一树一树的花开，她用温

暖点亮心灯，她用感动谱写志愿风采。她就是 2017年公益之星，体育科学学

院辛欣。
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吉首大学“公益之星提名奖———辛欣”

第三方推荐人意见

（体育科学学院 宁珊珊）

各位老师，各位同学：

大家下午好！我是公益之星候选人辛欣同学的推荐人。

辛欣是我院团总支副书记和院青协负责人，从 2012—2017 年，从黑龙
江肇源到湘西吉首，这条公益路一走就是 6年，路足迹遍布 20余个县市。下
面我将从 3个方面向大家着重推荐我们的公益小天使辛欣。

初发善心，乡亲的救济播下爱的种子。辛欣来自于黑龙江肇源的一个贫

困的农村家庭，2012年家中突遭重创，在家庭最困难的时候，是乡亲们的无
私帮助帮辛欣一家渡过难关。乡亲们的善举在辛欣的心中播下了一颗善的

种子，从那时起，他就下定决心，一定要把这份爱传递下去，帮助身边需要帮

助的人。

恒于善行，六载春秋践行承诺。6年来，她践行着做自己曾经的诺言，她
就像个小太阳用公益发挥着自己的光和热，温暖着大家，同时也感染着大

家，在他的感召下，越来越多的人加入到公益的行动中来。她组织并带头积

极参与公益献血 10余次。她是学校的文明先锋，她是站岗执勤员，她是交通
协管员，她组织并参与迷你马拉松、湖南毅行、神秘湘西动起来、荧光夜跑等

多项志愿服务活动，带动身边的同学走出寝室，一起为公益事业上做贡献。

在周末她会去马颈坳中学、矮寨镇新溪村进行支教，有一次天下着大雨，山

路陡滑，司机把她下在半路，她鼓着勇气冒着大雨爬了 2个多小时，到达目
的地满身都湿透了，但依旧坚持完成支教，回来后在医院打了三天吊瓶。第

二个周末依旧坚持去支教，从未间断。作为礼仪志愿者，她曾参加周庆和学

校活动各类礼仪服务，在一次 ckf拳击比赛中穿着高跟鞋一站就是几个小
时，哪怕站到双腿变肿，也不曾叫一声苦。作为军训教官，流血、流汗，不流
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泪，一干就是 2年，带领学院取得军训先进单位，会操第一的好成绩。她积极
参加暑期“三下乡”10天的联团村志愿服务，她坚守自己的职责与使命，安排
并进行支教活动，参与策划教育成果文艺晚会，和同伴在 40毅的高温下布置
会场。湖南教育网、红网、星辰在线、吉首大学新闻网、吉首大学第一家自媒

体风雨湖、吉大先锋、吉大青协等对她的先进事迹进行报道转载，她用自己

的热情与行动感染着身边的人。

心系公益，一路荆棘，一路香。辛欣同学的公益之路并不是一帆风顺，在

从事公益的路上她也曾遇到过很多挫折，有人不理解，有人嘲讽她吃饱了撑

着没事干。但是这些都不曾打垮她。他一如既往的坚持着探索者。在 6年的
公益行动中，她做着做着他发现公益不能仅靠单纯的捐钱捐物，或某几次的

简单服务，而应该有所思考，所以他利用自己的专业知识进行课题研究，目

前主持“湘西地区留守儿童、流动儿童与一般儿童健康行为比较研究”“花垣

县民族村寨体育旅游资源开发的精准扶贫成效研究”2项志愿服务研究课
题，希望通过自己的研究，让更多的人关注留守儿童，关注贫困地区的发展，

从根本上解决问题。

正是这样一份大爱，让辛欣同学的公益路越走越宽，这就是我心中的公

益之星辛欣，请大家支持她，谢谢！
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