
“学习之星”周卓

事迹简介：

出生于一个贫困农民家庭的她，从刚会说话起，竟无法正常的与人交

流，患有轻度口吃，在同龄人当中也常常被人取笑，因而学习成绩一直在

末位徘徊。但是她没有被先天的不足击倒，她一直坚信：“只要付出努力，

终有收获！”她顽强的学习和奋斗着，终于以高分考入我校临床医学专业；

三年来，她每年都稳居全年级 300余名学生中专业成绩第一的宝座。她刻

苦努力，从不间断，用自己顽强的毅力书写着美好的大学篇章，斩获无数

荣誉。

所获荣誉：

大学三年，她过大学英语四六级、计算机国二；获荣誉 27项，其中获

“国家奖学金”等国家级 3项；省级 1项，获“优秀团员”、“三好学生”等校

级奖励 18项，院级奖励 5项。主持立项校级课题 1项，并以第一作者发表

论文 1篇。

姓 名：周 卓

出生年月：1996年 05月

政治面貌：中共党员

学 院：医学院

专 业：针灸推拿
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书海无涯 学无止境

我叫周卓，来自医学院 2014级针灸推拿学 1班。我来自湖南长沙的一
个普通家庭，家庭收入主要来自父亲的微薄工资，从小和爷爷奶奶一起生

活，在初三时，我在一个月内相继经历了爷爷奶奶的离世，这坚定了我想要学

医的信念，即使中考未能考上重点高中，但我仍旧凭着自己的努力考上了吉

首大学，由于学习的是文科专业，因此在很大程度上专业受限，于是我选择

了针灸推拿专业并从此爱上了它。但进入大学以后，我发现学医远远比我想

象中的要难很多，由于高一就分了文理科，身为文科生的我，学习西医十分艰

难，生理生化等知识让我感到十分吃力，而更大的挑战是针灸推拿是一个十

分需要力气的专业，我在很多方面并不具备优势。这促使我更加努力的学习

着。与此同时，我发现学医的学费等方面的花销远远要大于其他专业，于是

我更加努力的学习，通过自己的努力去获得奖学金等奖励，并且在通过打暑

假工来减少家庭经济负担。进入吉首大学三年多以来，我一直，努力成为一

个品学兼优且综合素质过硬的人。以下是我的个人情况：

一、思想方面

刚进大一时我就递交了入党申请书，并努力学习党的理论知识，拿到了

入党积极分子结业证书，经过一年的组织培养，2016年 5月 13日我成为了
一名预备党员，2017年 5月 13日我成为中国共产党正式党员。在 2015—
2016学年，我获得了“优秀团员”荣誉称号。加入党组织以后我更加努力的学
好专业知识，做好学生会的各种工作，生活中尽力帮助同学，起好表率作用，

时刻以共产党员的标准来要求自己。

二、学习方面

自从进入医学院，我就深深明白，自己肩上的责任远远重于其他专业的

同学，身为一名医学生，一定要好好学好专业知识。但是刚刚进入大学的我

并没有能做大很好地适应大学生活，而且在学习上也比较被动，专业知识的

学习并不是很理想，因此在第一年结束后我只获得了 2014—2015学年“优秀
学生二等奖学金”和“三好学生”荣誉；但是我很快调整了自己的状态，因为我
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想要成为一名好医生的梦想却从未改变。“学向勤中得，萤窗万卷书”我明白

只有加倍勤奋努力才能接近梦想，于是，我每天总是宿舍第一个起床，天微

微亮便背着书包来到自习室，午间休息时也会待在自习室学习，一有时间便

会请教其他同学不懂的问题，偶尔看书疲惫，我就会拿出针包、练练针刺，每

天晚上总是在教学楼关门前才离开。终于通过我的努力在 2015—2016学
年，我获得了“国家奖学金”，“优秀学生一等奖学金”、“三好学生”等荣誉；接

着在大三学年我获得了 2016—2017学年“优秀学生一等奖学金”。此外在大
一和大二期间我通过了计算机国家二级等级（85分）和大学英语四（479
分）、六级考试（471分）、以及普通话考试（87.5分），并取得优秀的成绩。在过
去的三年里，我的综合测评每学期都位于班级前三，我一直在朝着成为一名

好医生的目标奋斗，我相信只要肯付出，就一定会有收获的。

身为针灸推拿专业的学生，我深知掌握书本知识是远远不够的，于是我

利用晚上时间跑步，增强身体素质。有时间就去实验室练习，请教老师纠正

不足，因为在我心中还有一个信念：那就是通过自己的针灸和手法治疗好父

亲的腰椎间盘突出症和母亲那发病多年的美尼尔氏综合征。同时我主持了

校级课题一项，并且认真完成了该课题的实践。

三、工作方面

想要成为一名优秀的医生，我知道综合素质是很重要的。而学习也不应

该仅仅停留于书本。于是从进入大学的第一个学期，我就加入了医学院团总

支、学生会，从刚开始的宣传部干事到宣传部副部长，再到素质拓展部部长

以及秘书长，我始终坚信，我能做好这项工作，也希望能通过学生会这个平

台让自己的能力有一个大幅度的提高。工作中我认真勤恳的做好自己的本

职工作，虚心向别人学习，以全心全意为同学服务为自己的宗旨和热心诚

恳、乐观向上的工作态度认真做好每一件任务，在校期间，我也多次获得“优

秀学生干部”、“优秀工作者”荣誉称号。

四、创新及创业

我作为项目主持人申请了校级课题“针刺配合拔罐治疗痤疮的临床疗

效观察”并成功立项，并将于 2017年 12月在《按摩与康复》杂志上以第一作
成绩，同时参加医学院创新创业大赛，并获得三等奖的成绩。
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五、活动奖项

进入大学以来，我获得了“军训先进个人”荣誉，并获得了社团“优秀演

员”、“晨练之星三等奖”荣誉，于 2015—2016学年获得医学院“祖国在我心”
征文比赛二等奖、医学院“阳光成长，心灵飞翔”主题 PPT大赛优胜奖、“同
学，我想对你说”微信页面设计大赛一等奖、“同学，我想对你说”音频制作大

赛“优秀工作者”、同学，我想对你说”音频制作大赛二等奖等荣誉，于 2016—
2017学年获得“优秀社会实践个人”、微党课比赛院级三等奖、运动会义诊校
级“优秀工作人员”、第二届“同学，我想对你说”征文比赛校级二等奖、 医

学院最美微笑摄影大赛二等奖、校级优秀爱心作品、外研社杯写作大赛三等

奖等荣誉。

在我看来，学习是一个奇妙的过程，没有尽头、深邃、吸引人去探索，步

伐从不需要停止。而我，将永远不会停止学习的步伐。

颁 奖 词

有一种追求叫孜孜不倦，有一种勇气叫突破自我，有一种执著叫锲而不

舍。她用自律修养生性，用奋斗装扮容颜，用坚持追逐着医者仁心梦。她就是

2017年学习之星，医学院周卓。
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吉首大学“学习之星———周卓”

第三方推荐人意见

（医学院 彭校辉）

各位评委、各位同学:
下午好!
我是医学院的团总支书记彭校辉，今天在这里作为周卓同学的第三方

推荐人，我深感荣幸。首先请允许我代表医学院对各位同仁对周卓同学的关

心和爱护表示最衷心的感谢。

今天，我站在这里向大家隆重的推荐我们的周卓同学成为全校的“学习

之星”，主要的理由有如下几点：第一点，在周卓同学的身上，处处充满着一

股子不服输的学习劲。周卓是 2014级针灸推拿班的学生，她刚入校的时候
我并不认识她，一次偶然的机会，在她竞选了团总支学生会的干部的面试

中，我结识了这个聪慧可爱的小姑娘，其实作为一个医学院的老师，在第一

眼看到她的时候，我心里就纳闷着：“咦？这么一个娇滴滴的小姑娘，手无缚

鸡之力，她为什么会选择针灸推拿这么一个在体力上有所要求的专业呢？”

但从刚刚各位看到的视频当中我们能够知道，她来学习这个专业，身上背负

着也承担着对家庭的责任，更多的是对父母深深的孝顺之心。

第二点，在她的身上，我能够深深的感受到她对学习的执着追求。其实

大家可能不知道的，在医学院，每一位学生周课时量竟然超过 36学时，加上
各种课程作业和实践操作训练，他们的课程量和课程难度相当之大，在各个

专业中都是处于前列，所以，医学院的孩子们学习是非常努力的。但是周卓

同学在医学院众多努力学生的你追我赶中，每一年都能够脱颖而出，在全年

级名列前茅并获到“国家奖学金”除了扎实的学习态度和精神以外，更多的

是其自身对学习执着的追求和对自身标准的严要求。

第三点，她用自己的实际行动一直在影像着身边的人。很多时候，咱们
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身边不缺乏学习刻苦努力的学霸，但是很多的人仅仅只限于个人的发展和

追求。但是周卓同学作为团学会的一名主要的干部，她不仅自己将个人的学

习做好，同时，她还经常思考如何带动身边的人一同努力，与大家共同成长。

她用自己的实际行动，言传身教，带动着身团队和班级、针灸推拿系的同学

一起努力，不断进取；今年上半年，在全院上下隆重发动学生参加挑战杯的

时候，那时候针灸推拿系的同学们几乎没有什么动静，这时候，是周卓毅然

站了出来，她发动系里的同学共同组建团队，用她瘦小的身体，带着团队的

成员们一起，昼夜加班、共同探讨，反复演练，最终他们在今年校大学生“挑

战杯”课外科技类作品比赛中获得三等奖，让同学们都知道了中医创新其实

没有那么难。她，用自己的力量，正影响着身边的同学们，带动我们针灸推拿

专业的同学一起，为发扬我们祖国的传统医学而不断奋力前行。

周卓，一个身材瘦小，但学习力量、学习精神却无比强大的女孩，她，正

在学习之路上越走越快，越踏越宽……

最后，我再次向大家郑重的推荐我们学习之星候选人———周卓，请大家

支持她、鼓励她！

谢谢大家！
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