
吉首大学 2017年“芙蓉学子·榜样力量”优秀大学生风采集

“芙蓉学子·公益行动奖”
———张益文

个人简介

张益文，女，1997年 1月出生，现就读于吉首大学外国语学院 2014级英语师范二班，

曾任学院青年志愿者协会会长、团总支副书记等职务。大学四年，志愿不断，在她小小的

身上，我们看到的是汇聚爱心的光芒。

张家界市爱心林，几十名自闭症孩子的家园，也是她“第二个家”，牵手“星星的孩

子”，四年如一日的陪伴，累计捐款达数千元。上帝为这些孩子关上一扇门，她为她们打开

一扇窗。

风后面是风，她的身后是更多的志愿者。在她的带领下，组织为白血病患者田昊等人

捐款 14029元，通过收集废弃瓶子，每个月将数百元爱心捐款送到孤寡老人手里。尹家溪

敬老院、天门中学、桑植县海尔峪希望小学、溆浦县中都乡学校，她的足迹走遍了需要爱

的地方……从大一到大四，从城市到乡镇，从垂髫到耄耋，她牵过苍老的大手，她牵过稚

嫩的小手，她的公益之行，在岁月中长河中，栽满了常青树。

所获荣誉

2016年 9月，通过英语专业四级；

2017年 5月，通过翻译专业笔译三级考试；

2016年 12月，通过大学英语六级；
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2016年 6月，通过大学英语四级；

2016年 8月获得全国青少年井冈山革命传统教育基地“井冈情·中国梦”全国大学生

暑期实践季专项行动培训班结业证书；

2016年 12月在中国青年报社“寻找 2016年全国大学生百强暑期实践团队”活动中，

所在团队评为“百强实践团队”；

2016年 12月，所在团队获得“2016年‘井冈情·中国梦’全国大学生暑期实践季专项

行动优秀实践团队”荣誉称号。

2016年 12月，荣获湖南省“最美共青团员”荣誉称号；

2016年 7月，获得“湖南青马在线”第一批大学生骨干培训“优秀学员”荣誉证书；

2016年 7月，获得“湖南青马在线”第一批大学生骨干培训结业证书；

2015年 5月，通过普通话二级甲等考试；

2017年 9月，参加的“情牵折翼手”项目在湖南省第二届青年志愿服务大赛项目中荣

获银奖。

2016年 11月“情牵折翼手，爱暖耄耋心”公益项目在首届张家界市青年志愿服务公

益项目大赛中荣获二等奖。

颁 奖 词

拉起稚嫩的小手，是星星的孩子对你的羁绊；握紧苍老的大手，是空巢的老人对你的

惦念。从什么时候开始，你将“公益”当成一辈子的责任。又从什么时候开始，你开始用

“爱”浇筑公益的长城。小小的身体，博大的爱心，你用心履行曾经的诺言，你用行动温暖

这个世界。她就是吉首大学 2017年“芙蓉学子·榜样力量”公益行动奖的获得者———来自

外国语学院的张益文。
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志愿有我，青协有爱
———“公益行动奖”获奖者：张益文

我是吉首大学外国语学院 2014级英语师范 2班的张益文，平日里热心公益，助人为
乐，曾任外国语学院团总支副书记、院青年志愿者协会会长等职，积极投身志愿服务活

动，帮助他人，回馈社会，尽自己最大的努力成为一名优秀的当代大学生。

“志愿有我，有奉献;青协有爱，有精彩”

来到大学，我第一时间加入青年志愿者协会，从一名干事到团总支副书记，一直负责

志愿服务活动。在此期间，我积极组织并参与三十余项志愿服务活动。近 1000小时的志
愿服务，让我对于“帮助”，从“知道”，到达“懂得”。

张家界市爱心林残疾人托养中心、星星特殊学校被我称为第二故乡，那里有残障儿

童共五十余名，我曾组织志愿者为其捐赠数千元爱心物资，每月组织一到两次的活动，如

带领自闭症孩子一同种植盆栽，参加田间劳作，组织来我校观看电影，圣诞节组织排队等

等，在志愿者和该校老师的共同努力下，不少自闭症孩子病情得到好转。

滴水汇聚大爱，为了给学校周围的四个孤寡老人带来物质上的补贴，我利用休息日

一个寝室一个寝室收集废旧瓶子，从一个人到一群人，从一个院到整个校区都伸出援助

之手，通过收集废弃瓶子，每个学期能为他们捐赠累计数百元。钱虽少，却让那些得不到

关爱的老人第一次感受到了温暖，也让许多第一次参加志愿活动的同学从此坚定了志愿

服务的信心。

为帮助张家界市白血病患者田昊小朋友，我校欧阳永辉、肖靖妮两位同学，我组织志

愿者通过义卖、义演等多种方式，筹的善款 14029 元，并亲手交到他们手中，通过我们的
努力，用最直接的方式帮助他们延续生命。

我还在重阳节组织志愿者前往尹家溪敬老院看望老人，在清明节前往烈士陵园扫墓，

在学雷锋月前往天门中学关爱留守儿童，还驱车前往桑植县海尔峪希望小学，为那里的贫

困孩子送去温暖。坚持组织在张家界市解放小学支教活动长达 2年。与张家界旅游局合
作，开展“全民来找茬”活动，结合专业优势，成功找出景区错误标识和错误翻译近百件。

除此之外，本人主持的“情牵折翼手·爱暖耄耋心”公益项目，在首届张家界市青年志

愿服务公益项目大赛中获得二等奖，而志愿服务活动社会反响也越来越大，先后被张家

界新闻，张家界之声，湖南共青团等媒体报道，本人也受邀作客张家界之声广播电视台接

受采访，通过阐述我的志愿服务经历，将正能量传递给更多的人。本人也获得 2016年“校
园之星”评选“公益之星”提名奖、南勋奖学金。现将主要志愿服务经历总结如下：

·参与“废品回收，齐聚爱心”收瓶子活动，累计每月捐款近百元；
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·参与开展“心手相牵，让爱流入特殊世界———关爱特殊儿童”活动，志愿者定期前往

特殊学校看望特殊儿童；

·感恩节组织“感恩校园，环保先行”校园清扫活动，数百人参加；

·重阳节组织“九九重阳节，浓浓敬老情”敬老爱老活动，前往孤寡老人家中送温暖；

·12月参与“携手特殊儿童，共享快乐圣诞”爱心林活动，与张家界市自闭症儿童一起
过圣诞节；

·组织“奉献爱心，传递真情”爱心林活动，加强和爱心林特殊学校的合作关系；

·组织“牵手留守儿童，关爱自闭症儿童”活动；

·组织“从环保中感悟雷锋精神，青春擦亮美丽校园”雷锋月清扫白板活动；

·组织“美化校园，我为雷锋代言”校园清扫活动；

·端午节组织开展“爱满端午粽飘香”活动，与残障儿童一起过端午；

·组织开展 2015年“捐物赠暖，齐献爱心”爱心募捐活动两次，物资累计达数千元；
·组织开展“寓教于爱 快乐学习”2015年解放小学支教活动；
·组织开展“春天，与特殊儿童播种希望”活动；

·组织开展“感怀清明，遥寄相思”张家界市烈士陵园清明扫墓活动；

·和张家界旅游局合作开展“全民来找茬”活动，组织志愿者每周前往张家界景区纠

正错误标识；

·组织“关爱残障生命，奉献你我青春”农庄采茶活动，与自闭症儿童一起亲近自然；

·组织“情系山区儿童，爱心你我共献”心念山区儿童活动—前往桑植县海尔峪希望

小学；

·参与湖南省“共享阳光·携手同行”结对帮扶活动，对张家界市爱心林残疾人托养中

心进行帮扶；

·组织和自闭症儿童一起开展“冬暖童心，伴你同行”感恩节爱心观影活动；

·组织“爱耀圣诞，情暖童心”圣诞节爱心活动；

·组织“感恩吉大 起航梦想”2015年欢送毕业生行李搬运志愿活动；
·在校区内开展“手工接力 微爱速递”公益活动，组织志愿者帮送快递，将所得善款

帮扶残障儿童；

·组织“绿色长征”公益健走活动。

因为热爱，所以坚持。这些坚持下去的动力不是在某个颁奖仪式上，享受的鲜花与掌

声，而是希望小学里唯一的老师对志愿者的到来不断重复的感激，是被帮助的爷爷奶奶

收到钱时的无语凝噎，是得知“积微力·筑大爱”帮助的白血病患者田昊恢复健康时的惊

喜，是特殊学校的孩子们慢慢对她放下戒备时的感动，是残疾人托养中心的孩子们会开

心的叫她的名字时的激动……志愿者的高贵，在于俯下身，伸出手给孤独以温暖，给绝望

以希望，让这世间充满爱与阳光。我为自己所做的平凡而又不简单的事感到骄傲，而这些

事都是我坚持的理由，也是我继续走下去的动力，我也将坚守奉献，怀揣爱心，继续为这

平凡但不平庸的公益事业助力。
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全方位发展，引领榜样力量

2016年暑假，我参加了学校组织的三下乡，作为“小苹果”青媒中心实践团队的一员，
前往江西井冈山革命根据地接受爱国主义教育，开展社会实践，十天下来，我校“小苹果

青媒中心”暑期实践团荣获 2016年“井冈情·中国梦”全国大学生暑期实践季专项行动第
一名，荣获共青团中央学校部颁发的“全国大学生暑期社会实践季专项行动优秀实践团

队”证书，并在中国青年报社“寻找 2016年全国大学生百强暑期实践团队”活动中，被评
为“百强实践团队”。本人也获得全国青少年井冈山革命教育基地暑期实践季专项行动培

训班结业证书。

学习方面，我顺利通过大学英语四六级考试、英语专业四级考试、翻译专业笔译三级

考试。2015年 5月顺利通过国家普通话水平测试，并取得二级甲等成绩。连续两年获得校
级“三好学生”荣誉称号。

思想方面，在吉首大学张家界校区 2015年“团干部如何健康成长”大讨论中被评为
“学习积极分子”。2015年参加“湖南青马在线”网络培训平台第一期大学生骨干培训顺利
结业并被评为优秀学员。我积极了解党的精神，努力学习党的基本知识，通过不断的学习

充实自己，现已成为一名预备党员。

附：入学以来获奖情况

2016年 9月，通过英语专业四级；
2017年 5月，通过翻译专业笔译三级考试；
2016年 12月，通过大学英语六级；
2016年 6月，通过大学英语四级；
2016年 8月获得全国青少年井冈山革命传统教育基地“井冈情·中国梦”全国大学生

暑期实践季专项行动培训班结业证书；

2016年 12月在中国青年报社“寻找 2016年全国大学生百强暑期实践团队”活动中，
所在团队评为“百强实践团队”；

2016年 12月，所在团队获得“2016年‘井冈情 中国梦’全国大学生暑期实践季专项
行动优秀实践团队”荣誉称号。

2016年 12月，荣获湖南省“最美共青团员”荣誉称号；
2016年 7月，获得“湖南青马在线”第一批大学生骨干培训“优秀学员”荣誉证书；
2016年 7月，获得“湖南青马在线”第一批大学生骨干培训结业证书；
2015年 5月，通过普通话二级甲等考试；
2017年 9月，参加的“情牵折翼手”项目在湖南省第二届青年志愿服务大赛项目中荣

获银奖。

2016年 11月“情牵折翼手 爱暖耄耋心”公益项目在首届张家界市青年志愿服务公
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益项目大赛中荣获二等奖。

获得 2017年度吉首大学“南勋感恩奖学金”；
2016年 11月在吉首大学 2016年度“校园之星”评选中荣获“公益之星”提名奖；
吉首大学 2017年度大学生思想道德素质提升工程课题中，主持的“情牵折翼手 爱

暖耄耋心”项目获得立项；

吉首大学 2017年度大学生思想道德素质提升工程课题中，参与的“微爱速递 手工
接力”项目获得立项；

2016年 9月在吉首大学第八届创新创业大赛之“创青春”创业大赛中荣获三等奖；
2016年 6月在吉首大学“倾听你的声音，共建智慧吉大”大学生提案大赛中荣获优

胜奖；

2015年 10月荣获吉首大学“三好学生”荣誉称号；
2015年 10月荣获吉首大学“优秀学生干部”荣誉称号；
2016年 6月荣获吉首大学“优秀志愿者”称号；
2016年 5月吉首大学“五四”评优中被评为“优秀团干”；
2016年 10月在吉首大学暑期社会实践活动中被评为“优秀个人”；
2015年 10月在吉首大学暑期社会实践活动中被评为“优秀个人”；
2015年担任省“国培计划 2015-2016”吉首大学初中英语班学生助理，并被评为“优

秀学生助理”；

2015年 6月在吉首大学张家界校区 2015年“团干部如何健康成长”大讨论中被评为
“学习积极分子”；

2016年 10月在吉首大学张家界校区“青年之声———‘如何让面对四六级及考研那些
事’主题沙龙”中被评为“优秀组织者”；

2017年 5月，获得第七届朋辈心理辅导员培训合格证书；
2015年 9月在吉首大学张家界校区心里情景剧大赛中荣获三等奖；
2015年 5月在吉首大学张家界校区红歌大家唱比赛中荣获三等奖；
2016年 6月在吉首大学张家界校区“青春榜样面对面”中被评为“优秀工作者”；
2015年 7月被评为吉首大学外国语学院“优秀学生干部”；
2015年 12月，在学院培训班学院活动中荣获二等奖；
2016年 4月在第三届心理情景剧大赛中被评为“优秀组织者”；
2016年 6月在“祖国在我心中”摄影比赛中被评为“优秀组织者”；
2016年 5月在心理健康周系列活动中被评为“优秀工作者”；
2015年 11月在“英美文学名著阅读大赛”中评为“优秀工作者”；
2016年 4月在清明扫墓中被评为“优秀组织者”；
2015年 11月在心理健康周系列活动中被评为“优秀工作者”；
2016年 5月在“smile together”征稿活动中被评为“优秀工作者”。
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