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谈大学生素养

刘怡君

在经济快速发展的今天，我们不

管是在生活中还是在工作中，总是会听

到一个人对另一个人最直接的评价和看

法，这其实就是指他（她）的素养怎样。

可见素养对一个人的发展或者交际有着

非常重大的影响。因此，笔者在此探讨

了当代大学生的素养问题，希望能为培

养当代大学生的良好素质提供建议。

一、什么是素养？

素养，在字典上的释义是指：“由

训练和实践而获得的一种道德修养。”从

广义上讲，包括道德品质、外表形象、

知识水平与能力等各个方面。我国自古

以来就是礼仪之邦，在很早以前就有关

于素养的记载和描述——《汉书·李寻

传》中就曾说：“马不伏历，不可以趋

道；士不素养，不可以重国。”而宋代

的大诗人陆游也曾云：“气不素养，临

事惶遽。”在知识经济快速发展的今

天，一个人的素养也越来越得到大家的

重视，它的含义也有了延伸。如今说一

个人的素养，则是指思想政治素养、品

德素养、文化素养、业务素养、身心素
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人女性新形象。”因此在罗伯特的记忆

中，玛吉就像另一个自我，如影随形，始

终出现在罗伯特的记忆深处。通过语境

共现的数据，我们可以发现如下几个典

型的关于玛吉的记忆的句子：“Maggie 

wasn’t black”“ Maggie was black” 

“Maggie fell down”“Maggie couldn’t 

fall”, 这是两组互相矛盾的句子，显然

成年的罗伯特对于玛吉的记忆是模棱两

可的，时而认为她是黑人，时而认为她

不是黑人，对于玛吉是否自己跌倒或者

被白人女孩推倒的事实也是前后矛盾

的。在罗伯特的记忆中，她对于玛吉 

身份没有给出定论，甚至不确定她到 

底是白人还是黑人，这恰恰就说明了 

罗伯特对于黑人历史身份的不确定性的

认同。

四、结论

通过自建二十世纪小型英美文学

原著的文本语料库，并且将短篇小说《宣

叙》与之进行对比，学生通过语料库检

索工具对作品中的主题词和对主题词

所进行的语境共现的数据进行分析发

现，托妮·莫里森作为一位非裔美籍作

家，她深刻体会到白人文化在政治、历

史、社会生活等方面对黑人种族的排斥

和压抑，由于黑人文化与白人主流文化

两种文化的对峙和割裂，导致黑人族群

拥有黑白两种文化割裂和对峙的双重意

识。在作品中，莫里森运用记忆这一主

题，再现了黑人新女性罗伯特对于历史

的不确定的记忆，这种记忆和不确定的

历史身份紧密相连。通过语料库检索软

件提供的数据，学生能够借助清晰的

数据对作品的主题进行有效地量化分

析，将语料库运用于英美文学教学，一

方面能够培养学生根据数据对研究的对

象和问题进行归纳和总结的能力，另一

方面，也有利于培养学生运用交叉学科

的视角开展科研的能力。 
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养等各个方面的综合。

二、当代大学生的素养在
各个方面的表现

众所周知，21 世纪是知识经济时

代，是综合国力竞争的时代，更是人才

素质竞争的时代。那么新形势下的大学

生的素养又体现在哪些方面呢？

1. 政治思想素养

作为当代大学生，我们首先要培养

的就是正确的世界观、价值观、人生观

和科学的社会主义道德观，并且努力使

自己成为社会主义现代化需要的建设者

和接班人。而想要实现这些目标，我们

就必须要有自己的理想和奋斗目标，在

大学里不能虚度光阴无所事事，不应对

自己的学习有得过且过的想法。同时我

们应具有坚强的意志和坚定的信念，在

学业上和人际交往中遇到困难时积极寻

求解决办法，如咨询老师，与同学或者

学姐学长积极交流等，而不是畏畏缩

缩，犹豫不前。

2. 良好的品德素养

我们大学生所处的环境可分为三

大领域，即公共生活、家庭生活和以后

的职业生活，而与之相对应的，我们要

培养的良好的品德素质包括社会公德、

家庭美德和职业道德这三个方面。社会

公德所倡导的文明礼貌、助人为乐、遵

纪守法等是我们大学生为人处世的重要

组成部分。而家庭美德所倡导的，则大

部分是中华民族流传几千年的传统美

德，如孝顺父母、尊重师长、尊老爱幼

等。作为未来社会主义事业接班人的大

学生，不仅要继续发扬这些传统美德，更

要将其付诸实际行动，从而让它们入心

入脑。职业道德也是我们不可忽视的要

素，学不同的专业，以后从事不同的职

业，就应当遵从各个行业的职业道德。

如医生的职业道德是救死扶伤；教师的

职业道德是教书育人、为人师表；会计

的职业道德则是廉洁自律，诚实守信，坚

持准则，等等。只有严格遵守的职业道

德，我们才能确保未来职业活动的有序

进行，才能将我们的祖国建设得更加繁

荣昌盛！

3. 文化素养

首先，大学生要有扎实的专业知

识。大学生是高级专业人才的预备队

员，是未来科学文化知识的传承人和科

学技术发展的开拓者，因此，要想在所

学知识方面有较高的成就，我们就必须

精通专业知识及专业技能。与此同时，大

学生应该广泛涉猎各种人文知识，主动

获取和运用知识信息，积极开展实践学

习，在实践中提高自己的处事能力和协

作能力，发掘自己的领导能力和决策能

力。其次，大学生也要接受良好的人文

教育，从而培养自己良好的审美能力、

独立思考能力和创新能力。最后，形成

专而深、宽口径的综合性文化素养。

4. 身心素养

大学生要想培养自己良好的心理

和身体素质，首要条件就是保持自己的

身心健康，所谓心理健康是一种内部心

理和外部行为的和谐、协调，并适应社

会准则和职业要求的良性状态。主要包

括活泼外向、热忱和蔼、幽默诙谐、平

易近人的个性；勇往直前、坚忍不拔的

坚定意志；积极乐观、热爱生活、蓬勃

向上的精神面貌和承受挫折和痛苦的能

力、自我调节能力、人际沟通能力、合

作共事能力、环境适应能力等。

三、在大学里，我们应如
何培养自己的素养

大学生素养的培养可以通过身边

的许多事来进行。比如，在说话这方

面，和同学相处甚至和前辈、老师交流

时，会说话，会让大学生活少走不少弯

路。而具体来说，会说话的前提就是会

区分“有用的话”和“无用的话”。有

用的话，就是说了后会产生价值，比如

合理的建议，真诚的赞美，明确的回答。

没用的话，是指说了后不但不会产生价

值，还往往会产生负面效果。如抱怨的

话大多都是没用的话，还包括对别人的

调侃，吹牛皮等。要想明白有用和没用

的话之间的区别，就要把自己要说的话

先过过脑子，当然，过脑子要问自己几

个问题——需要说吗？这样说对吗？对

方会是什么反应？且能经常反思自己说

过的话。如此坚持，就能掌握一定的说

话技巧。有了说话的技巧，那么自身的

素养自然而然也就会大大提高。说话的

艺术，是做人的基本前提，不管花费多

大的精力与代价去锻炼都是值得的。少

说话，会说话，人生道路会顺畅太多。

又比如，在学校里用餐，学生用

餐的餐具都是不需要自带的，都是由学

校食堂提供。吃完饭后，每个学生都会

很自觉地将自己的餐具放到指定的地

方，甚至把装饭菜和装汤的碗都分类放

好。这只是件微不足道的小事，但这却

也是反映一个人素养的例证，而这个道

理其实大家都懂：“因为大家都觉得把

碗送过去分类放好不过是我们的举手之

劳而已，但这样做却能极大地方便那些

工作人员，让他们不那么累，何乐而不

为呢？”这其实就是一个人素养的体

现，它体现在生活中一些不经意的小事

中，而恰恰是这些小事中所表现出的素

养，就会决定你在别人心目中的形象。

大 学 生 的 素 养 是 一 个 很 大 的 课

题，需要我们加以重视并积极培育自身

的素质，只要我们都有意识地培养我们

的素养，我们的祖国、我们的社会将会

变得越来越美好！
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