	


附件1：理论课程教学大纲模板

《力学》教学大纲
	课程编号
	13010063
	课程类别
	学科专业必修

	课程名称
	力学
	学时/学分
	64/4

	英文名称
	Mechanics
	考核方式
	考试

	选用教材
	漆安慎等主编《力学》
	开课期数
	第1学期

	先修课程
	高等数学
	大纲执笔人
	

	适用专业
	物理学
	大纲审核人
	


注：课程类别包括通识必修课、学科基础课、专业主干课、专业方向课、教师教育基础课、教育教学能力课
一、课程性质与基本要求
《力学》是高等师范院校物理系的一门专业必修课，是普通物理学的一个组成部分。通过学习，应使学生在了解实验事实的基础上，掌握在运动速率远小于真空中光速和量子效应不显著条件下物体位置随时间的运动——即机械运动的规律。

本课程作为学生入学后的第一门专业课，具有非常重要的作用，通过本课程的教学，使学生掌握力学方面地相关知识，即质点的运动及其描述，质点动力学，运动和守恒定律，质点系动力学，刚体的运动学和动力学，振动和波动，流体力学等。在教学过程中培养学生利用高等数学处理物理问题的能力，注意培养学生物理思想的养成，物理方法的掌握，同时要注意培养学生的自觉动手能力、分析问题和解决问题的能力。
2、 课程目标
通过本课程的教学，学生应该具备如下知识和能力：
1、了解科学的力学规律的建立过程，培养学生良好的科学素质和辩证唯物主义世界观。
2、掌握描述质点运动的基本概念、物理量和描述方法。培养学生利用高等数学处理物理问题的能力。
3、掌握牛顿运动定律及其应用，能够利用牛顿运动定律处理恒力和变力作用下物体的运动的动力学问题。理解三大定理及其相应的守恒定律。
4、掌握特殊质点组，即刚体运动的描述及其动力学问题的处理方法。
5、了解振动和波动的相关知识，并能利用相关知识处理问题。培养学生的分析问题和解决问题的能力。
6、了解火箭的运动描述、对称性与守恒律的关系、弦振动和膜振动及其声学的相关知识。培养学生采用力学理论知识分析和解决实际问题的能力。

三、课程目标与毕业要求、指标点的对应关系与关联度
	     课程目标
毕业要求
	目标

1
	目标

2
	目标

3
	目标

4
	目标

5
	目标

6

	1.师德规范
	1.1
	
	
	
	
	
	

	
	1.2
	
	
	
	
	
	

	
	1.3
	
	
	
	
	
	

	
	1.4
	Ｌ
	
	
	
	
	Ｌ

	2.教育情怀
	2.1
	
	
	
	
	
	

	
	2.2
	
	
	
	
	
	

	
	2.3
	
	
	
	
	
	

	
	2.4
	
	
	
	
	
	

	3.教学能力
	3.1
	
	
	
	
	
	

	
	3.2
	
	H
	H
	H
	H
	H

	
	3.3
	
	H
	H
	H
	H
	H

	
	3.4
	
	H
	H
	H
	H
	H

	
	3.5
	
	
	
	
	
	

	……
	4.1
	
	
	
	
	
	

	
	4.2
	H
	H
	H
	H
	H
	H

	
	4.3
	H
	H
	H
	H
	H
	H

	……
	
	
	
	
	
	
	


注：本表数据应与人才培养方案一致（H表示关联度高M表示关联度中L表示关联度低）
四、课程与毕业要求的对应矩阵关系
	课程名称
	师德规范
	教育情怀
	知识整合
	教学能力
	技术融合
	班级指导
	综合育人
	自主学习
	国际视野
	反思研究
	交流合作

	力学
	L
	
	H
	H
	L
	
	L
	H
	L
	L
	M


注：本表数据应与人才培养方案一致
五、教学内容、学时与课程目标的对应关系

	章（主题）
	节（主要内容）
	学时
	课程目标及关联度

	
	
	
	课程目标
	关联度

	一、力学预备知识
	1. 受力分析复习
2. 科学力学规律的建立过程
	理论2
	目标1
	H

	二、物理与力学
	1. 发展着的物理学
2. 物理学科特点
3. 时间与空间的计量
4. 单位制和量纲
5. 参考系和坐标系
	理论4
	目标1

	H

	三、质点运动学
	1. 质点的运动学方程
2. 瞬时速度矢量和加速度矢量 
3. 质点直线运动（一）
4. 质点直线运动（二）
5. 平面直角坐标
6. 伽利略变换
	理论8
	目标2
	H


	四、动量定理和动量守恒定律
	1. 牛顿第一定律和惯性参考系
2. 惯性质量和动量
3. 主动力和被动力
4. 牛顿运动定律的应用
5. 非惯性系中的动力学
6. 用冲量表述的动量定理
7. 质心系动量定理和质心运动定理
8. 动量守恒定律
	理论10
	目标1
目标3

	H

	五、动能和势能
	1. 能量-另一个守恒量 
2. 力的元功 用线积分表示功
3. 质点和质点系动能定理
4. 保守力 非保守力 势能
5. 功能原理和机械能守恒定律
6. 对心碰撞
	理论8
	目标1
目标3
	H

	六、 角动量 关于对称性
	1. 质点的角动量
2. 质点系的角动量定理和角动量守恒定律
3. 质点系对质心的角动量定理和角动量守恒定律
	理论6
	目标3

	H

	七、万有引力定律
	1. 开普勒定律
2. 万有引力定律 引力质量和惯性质量
3. 引力势能
	理论4
	目标1
目标3

	H

	八、刚体力学
	1. 刚体运动学
2. 刚体定轴转动的角动量 转动惯量
3. 刚体定轴转动的动能定理
4. 刚体平动运动动力学
5. 刚体的平衡
	理论8
	目标4
	H

	九、振动
	1. 简谐振动动力学特征
2. 简谐振动的运动学
3. 简谐振动的能量转化
4. 简谐振动的合成
5. 阻尼振动
6. 受迫振动
	理论5
	目标5
目标6
	H

	十、波动与声
	1. 波的基本概念
2. 平面简谐波方程
3. 波动方程与波速
4. 波的能量 声强与声压
5. 波的叠加和干涉 驻波
	理论5
	目标5
目标6
	M

	十一、流体力学
	1. 理想流体
2. 静止流体内的压强
3. 流体运动学的基本概念
4. 伯努利方程
	理论4
	目标6
	M


注：1.章节顺序和内容可以根据教材进行增减或者调整，不必与教材完全一致

2.课内实践可以穿插在中间或者放在最后

3.学时前缀为理论、实验或者实践，课内实验、实践都在教学内容中明确

4.学时合计要等于课程总课时

六、课程教学方法
1、讲授法。讲授时注意和课堂演示实验、多媒体教学等辅助教学手段相结合，与学生的练习和实践相结合。
2、课堂讨论法。主要针对一些重要问题展开课堂讨论，从而加深学生对相关问题的理解。
3、案例教学法。针对几个具有专题性质的教学内容采用案例教学法进行分析，使学生切实掌握其中的基本知识。
4、类比教学法。主要针对力学中相似的概念进行，以加深学生的理解。
5、自主学习法。课堂外，布置一定数量练习题或主题任务，要求学生在认真阅读教材和适当参阅参考书目的情况下完成。
七、考核方式
1、平时作业。（结合学生发展问题设计作业方案。）
2、课堂表现。（学生出勤和整体表现。）
3、期末考核。

注：在继承19版要求基础上，根据实际确定考核方式。原则上都由平时作业、课堂表现、期末考试（考查）三块内容构成，对考核方式逐一列出，并简要说明。
八、成绩评定

注：1.继承19版要求基础上根据实际确定各部分成绩比例关系，并简要说明

    2.体现课内实验、实践环节
以评促学，以考督练，将评价贯穿于课程学习的全过程。平时作业占10%，期末考试占60%，其余30%体现评价的过程性，重视学生学习过程中的出勤和表现。评价内容中，期中小测验和期末考试应包括多种主、客观性试题，全面考查学生对本课程的基本原理、基本概念和主要知识点学习、理解和掌握的情况，避免了死记硬背对学习和评价的不利影响。具体比例结构如下表：
	
	考核过程
	课程目标

	总
成
绩
100
分
	过程性考查
(40%)
	课堂出勤和表现（10%）
	目标1-6

	
	
	平时测试或作业（30%）
	目标2-6

	
	期末考试（60%）
	题型
	判断题
	目标2-5

	
	
	
	填空题
	目标2-5

	
	
	
	简答题
	目标2-5

	
	
	
	证明题
	目标2-5

	
	
	
	计算题
	目标2-5


考核一：过程性考查（占40%）
(1)课堂出勤和表现（10%）
采取教师不定期点名或学习委员不定期清查人数的办法，教师原则上每次上课都要登记出勤情况，对课堂回答问题积极，提问水平和能力突出的学生，可适当加分。
评分依据：百分制，无故缺席1学时扣平时出勤分10分，直至扣完100分为止；缺课3次或以上者，取消该课程考试资格。
(2) 小测验和平时作业（30%）
根据课程性质布置6-10次作业或课堂小测试，百分制每次分四段记成绩：优秀 A（90-100分），良好B（80-89分），中等C（70-79分），不合格D（50分以下）。
评分原则：
A：态度认真，练习全部完成，准确率高；
B：态度认真，练习全部完成，有少许错误；
C：态度一般，练习基本完成，准确率不高；
D：态度不认真，完成的练习量较少。
评价主体：小组互评、学习委员或任课教师。
小论文或学习报告
按正式稿件要求排版，即有：署名、中文摘要和关键词，要求结构合理、思路清晰、论证充分、引用内容和参考文献严格对应、参考文献格式规范。字数在3000～8000字之间。

注：如果是小论文与学习报告，可参考该格式
评分方法：满分100分，根据内容、字数、原创性、规范性及版面美观程度评分，规定评分等级如下：优秀（100～90分），良好（89～80分），中等（79～70分），及格（69～60分）。雷同或严重不符合要求者，记50～0分。
评价主体：学习委员或任课教师。
考核二：期末考试（60%）
（1）考试时量：120分钟。
（2）考试形式：纸笔测验，闭卷。
（3）分值与题型：满分100分。
第一题：判断题（10分） 第二题：填空题（32分） 第三题：简答题（16分） 

第四题：证明题（8分）  第五题：计算题（32分）  评价主体：任课教师
九、课程学习资源
教    材：漆安慎等，《力学》，高等教育出版社，2012
参考书目：梁昆淼.《力学》，高等教育出版社，2009
      赵凯华,《新概念力学》，高等教育出版社， 2004
      朗道，《力学》，高等教育出版社， 2007
      Herbert Goldstein, 《Classical Mechanics》 ，Addison Wesley， 2001
注：对于网络课程可以写明课程网址
附件2：实践教学大纲模板
《XXXXX》实验课程教学大纲

一、课程说明
	课程编码
	
	课程性质
	

	开课单位
	
	开课学期
	

	课程总学时
	
	课程总学分
	

	实验学时
	
	实验学分
	

	课程类别
	
	实验项目数
	

	面向专业
	
	实验室名称
	


二、课程目标、任务及要求：

1、本实验课程的目标：

2、本实验课程的任务：

3、本实验课程的要求：

三、成绩考核方法： 

实验考核方式可包括日常考勤考核、提交实验报告、操作技能考核、卷面笔试考核和面试考核等环节。

四、实验项目设置：

	序号
	实验项目名称
	实验学时
	实验要求
	实验类型
	分组人数

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	


五、实验项目内容：

1、实验项目一：实验项目名称
（1）实验目的与原理：

（2）实验风险和防控措施；
（3）实验内容与步骤：

（4）主要仪器及耗材：

（5）教学方式：

（6）预习要求：

2、实验项目二：实验项目名称
.......

六、实验教材及主要参考书： 

作者.书名[M].地名：出版社，年
（自编讲义请注明编者、书名、编印年份。）

七、主体仪器设备、软件及所需耗材

实验所需仪器设备（软件）清单

	序号
	仪器（软件）名称
	型  号
	数量
	用    途
	备注

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	


实验所需耗材清单

	序号
	耗 材 名 称
	型号
	数量
	用    途
	备注

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	


实验教学大纲填写说明

一、课程性质

课程性质指课内实验和独立实验课程。
二、课程类别

主要指通识必修课、学科基础课、专业主干课、专业方向课、教师教育基础课、教育教学能力课等，要注意与人才培养方案一致。

三、实验目的、任务及要求

简要阐述本课程实验的目的和任务及要求。

四、实验教学基本要求

通过实验要求学生掌握哪些基本原理、实验方法、实验操作技能以及预期的教学目标。

    五、实验项目与内容提要

1．实验项目名称：能全面反映实验的基本内容，且不超过16个汉字。

2．实验学时：每个实验的计划学时数，一般以2～4小时为宜，实验总学时数必须与本科培养计划保持一致。
3．实验要求：主要分为必做和选做两类，按要求在相应栏内注明“必做”或“选做”。

4．实验类型：主要分为演示性、操作性、验证性、综合性、设计性、创新性实验六类，根据课程性质以及在人才培养中的地位作用，按一定比例设置实验项目类型，在相应栏内注明每一个实验项目的类型名称。

具体分类如下，供参考：

●演示性实验：由教师操作，学生仔细观察，验证理论、说明原理和介绍方法；
    ●操作性实验：学生按要求，动手拆装和调试实验装置或上机操作、程序设计和数据处理，掌握其基本原理和方法；
    ●验证性实验：按照实验教材（或实验指导书）的要求，由学生操作验证所学的理论知识，加深对基本理论、基本知识的理解，掌握基本的实验知识、实验方法、实验技能和实验数据处理，撰写规范的实验报告；

    ●综合性实验：可以是学科内一门或多门课程教学内容的综合，也可以是跨学科的综合。运用多方面知识、多种实验方法，按照要求（或自拟实验方案）进行实验，主要培养学生综合运用所学知识、实验方法和实验技能，分析、解决问题的能力；

●设计性实验：可以是实验方案的设计，也可以是系统的分析与设计。学生独立完成从查阅资料、拟定实验方案、实验方法和步骤（或系统的分析与设计）、选择仪器设备（或自行设计、制作）并实际操作运行，以完成实验的全过程，同时形成完整的实验报告，主要培养学生组织能力、自主实验能力和研究分析问题的能力；

●创新性实验：通过开展实施创新实验计划，带动广大的学生得到科学研究与发明创造的训练，提高学生的动手能力，改变灌输式的教学方法，推广研究性学习和个性化培养的教学方式，形成创新教育的氛围，提高教学质量。

5. 凡建设有省级虚拟仿真实验教学中心平台的学院，应本着“虚实结合、相互补充、能实不虚”的原则，整体、系统、合理的设置真实实验和虚拟实验，加大实验课程中虚拟仿真实验项目比重，构建真实实验和虚拟实验有机结合的实验教学体系。

六、成绩考核方法

具体说明实验考核方式（实验考核方式可包括日常考勤考核、提交实验报告、操作技能考核、卷面笔试考核和面试考核等环节）以及平时成绩和考核成绩的比例，课程内实验还须说明实验成绩占课程成绩的比例。

七、实验教材及主要参考书

分别列出所用实验教材和主要参考书的书名，并按照教材名称、编著者、出版社、出版年月的顺序填写，由学校印刷的自编实验教材（或指导书），出版社名称统一写作“自编”。

八、主体仪器设备、软件及所需耗材：实验仪器设备名称：制订实验教学大纲的老师应了解实验设备（包括软件）情况；实验主要耗材物品名称：制订实验教学大纲的老师应了解实验所需的耗材情况：耗材名称、数量、用途等。此栏填写方法：例如办公自动化课程需消耗复印纸和墨粉，则填写：复印纸、墨粉。

九、审核意见

实验教学大纲须由实验室主任、教研室主任及学院实验教学指导委员会审定。

《XXXXX》实践课程教学大纲
一、课程说明
	课程名称
	
	课程代码
	

	实践周数
	
	学    分
	

	实践类型
	
	学    院
	

	适应专业
	


二、实践的目的与要求
三、实践内容与时间安排
四、实践组织与实施
五、实践考核内容、方式、成绩评价标准
六、实践注意事项

大纲执笔人：

大纲审核人：
注：（1）实践类型：指专业实习（见习）（含认识实习、工厂实习、生产实习、金工实习、野外实习、特殊专业专项实习）、教育实习、毕业实习、集中实践环节等。
（2）实践方式：集中实践，分散实践。
（3）实践目的：本实践在人才培养过程中的地位及作用，概括本实践指导思想，通过本实践，学生得到哪方面的实际训练，应达到的能力、素质目标。（3条以上）
（4）实践的基本要求（对学生的具体要求）：纪律安全要求；实践手册、实习报告、实习总结书写要求；实践鉴定要求；实践考核注意事项等；
（5）实践内容：按认识、学会、运用等分层次写明实习的主要内容和要求。
"认识"：是指加深对某专业或课程所学理论的认识和理解,提高对就业岗位的感性认识。
"学会"：是指学生在实际或实训环境中,能完成教学的具体要求。
"运用"：是指学生能进行熟练操作,掌握某方面实践技能,具有分析问题和解决问题的能力。
（6）实践考核方式与成绩评定
考核方式：考查。可采用实习报告、答辩、技能考核、实习手册与鉴定综合评定、实习纪律等内容与形式。（按需要确定具体考核内容与形式）
成绩评定：实践结束必须经过考核才能给出成绩。按优、良、中、及格、不及格五级评定或百分制计分，需明确制定各等级成绩评定要素和标准。

附件3：
课程教学大纲审核汇总表
                      学院                          专业
	序号
	课程名称
	课程代码
	课程类别
	教学大纲
	实践大纲
	责任教师
	联系电话
	专业负责人审核
	审核日期

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：1.课程类别有理论课、独立实验课、集中实践课。


  2.要求每门课程一个教学大纲，课内实验还要有实验大纲。

    3.在教学大纲、实践大纲栏中采用√号标注。
