
历史与文化学院 2015 级历史学（师范）班沅陵县 

社会生活史见习计划书 

一、见习点介绍： 

     沅陵县，隶属于湖南省怀化市，位于湖南省西北部，沅水中游，与桃源、

安化为邻，素称“湘西门户”。全县总面积为 5852 平方公里，是湖南省面积最

大的县。沅陵从汉高祖五年（公元前 202 年）置沅陵县，历为郡、州、路、府、

道和湘西行署治所，曾是湘西地区的政治、经济、文化中心。 

境内现有楚秦黔中郡遗址、秦代二酉藏书洞、唐代龙兴讲寺、明代虎溪书院

和辰州三塔、 凤凰寺和湘西剿匪胜利纪念园等名胜古迹。 曾被授予“中国传统

龙舟之乡”，辰州傩戏、传统龙舟和沅陵山歌被列为国家和省级非物质文化遗产

名录。 

二、见习目的： 

   综合见习是本科实践教学中非常重要的环节。历史学见习的具体目标是，让

学生走出课堂，走进社会，通过实地考察、田野调查、参与社会实践等多种形式

的专业实习活动，让学生在具体的实践活动中从感性的角度加深对本专业的理论

知识的认识，印证所学所思，提高专业水平和实践能力，培养创新精神和问题意

识，从而达到培养地方性、应用型人才培养目标的要求。 

 

具体到本次见习的目标，是通过对湖南省怀化市沅陵县进行考察，并让同学

们在“回到历史现场”的情境中阅读和理解文献资料与当地民众社会生活的关系，

从而更好地培养创新精神和问题意识，提高专业水平和实践能力。同时，通过这

次见习，开阔同学们的研究视野，激发大家学习历史与文化的热情，丰富学科知



识，改善知识结构。 

三、见习时间与地点 

   （一）见习时间：2018 年 5 月 11 日—5月 13 日 

   （二）见习地点：湖南省怀化市沅陵县 

四、见习组织管理 

（一）见习班级及人数：历史与文化学院 2015 级历史师范班共 49 人 

（二）见习指导教师：尹宁、袁理 

（三）见习纪律：为了保证本次见习能够顺利开展，必须加强学生在纪律方

面的要求。在见习之前要召开宣传动员大会，在会上将进行安全纪律教育，提出

校外实践活动的安全纪律要求。见习指导教师在见习指导的同时，还负责本班学

生的纪律管理。 

五、见习主题 

”实践中收获真知“ 

六、见习安排 

   （一）前期工作 

      1、确保全体同学能够依时参加，并向全体同学说明此次出行的详细的活

动安排及意义。 

      2、提醒大家外出安全问题，增强大家的自我保护意识。 

3、说明此次见习的意义，希望见习结束时能够和大家分享自己的相关收

获。 

4、解决路线、车费等问题； 

（1）确定前进路线，以及具体时间，做到不过站，不误时； 



          （2）了解油费、包车费用、联系方式等，确定实际支出， 

          （3）联系好车主，说明具体时间与路线，确保能依时到达。 

5、召开班委会；根据同学的意见进行讨论，确定好活动安排；确定小组

名单和研究主题，为便于人员的管理和秩序的维护，同时各小组组长应记下组员

的电话号码防止在人员走失时，以便于联系，由组织委员负责。 

6、由见习指导老师以及班委提前联系好见习地点住宿。 

7、准备好晕车药，创可贴等相关药品，由生活委员负责；准备好相机，

由宣传委员负责。 

8、整理出活动的详细事例，预算好所有支出以及总经费，列出详细的清

单，由生活委员负责。 

   （二）见习进程 

       1、5 月 11 日上午 8：00 于学校启明广场处集合清点人数后上车。 

       2、到达目的地清点人数，各小组围绕各自主题自由开展调查并撰写调查

报告。 

       5、5 月 13 日下午 14:00 在下车地点集合，由班委统一清点人数后回学

校。 

（三）活动后期 

1、班长清点人数，向老师汇报情况。 

2、班委做工作总结。全班按小组做见习汇报 

七、活动要求和应急方案 

1、要求所有同学手机保持畅通。 

2、见习过程中必须结伴而行。 



3、以小组为单位确定一名联系人，以确保班委时刻了解个人动态。 

4、突发情况时，班委成员负责现场秩序的维持，联络老师，安抚其他

同学的情绪。 

5、务必准点集合，杜绝迟到现象。见习过程中务必注意安全，禁止下

河戏水。 

6、见习开始后大家务必要注意自身及财务的安全。   

 八、带队老师及班委联系方式 

     

九、分组情况 

主题 组长 组员 

人 田芬 张雪生，彭鸿，李巧，刘灵童，罗丹，鈡蓓蕾 

文 彭桦 王巧琦，周舒，杜佳欢，肖思慧，张玉凤，刘卫 

地 霍茹菊 岁誉雅，左健，李俊佳，匡海燕，邓红军，王清华 

姓名 职位 电话号码 QQ 

尹宁 带队老师 15907438124 598474847 

袁理 带队老师 13789337530 443879504 

岁誉雅 团支书 18874339118 578494286 

肖思慧 学习委员 15874334926 2997565879 

王清华 班长 18874338598 1500416956 

田园 宣传委员 18174397120 1454255219 

刘灵童 心理委员 17774324225 2536048487 



产 高震宇 王晶，林露露，欧阳慧，方志琴，李海林，郑小艳 

景 丁腾宇 沙莎，金璐，田园，尹亚男，崔玥，李南南 

史 刘程琳 李佳，杨睿，李雨霞，米尔班，黄潇仪，杨春 

神 邱晴 张新庚，王永霞，张吉，谭亚丽，罗露英，邓梦灵 

 

                                                2015 级历师班班委 

                                                 2018 年 5 月 6 日    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2016 级历师班见习计划 

洪江古商城位于湖南省西部怀化市，坐落在沅水、巫水汇合之处，

是湘西保存最完好的明古建筑群，被誉为“中国第一古商城”，有“小

南京”、“西南大都会”之称。2006 年 6 月，洪江古商城的洪江古

建筑群被列入第六批全国重点文物保护名录。古商城内窨子屋、镖局、

商号、店铺等明清时期的建筑和规格保存十分完好，使整座古商城显

得古色古香，耐人寻味。为深化我校洪江的研究成果，进一步发掘洪

江历史与文化，2016 级历师班 53 位本科生在学院老师黄建胜和吴合

显的带领下于 2018 年 5月 11 日-18 日前往洪江古商城进行为期一周

的田野调查。 

一、课程见习目的 

1．培养历史学与民族学研究青年人才，开阔同学们的研究视野，激

发大家学习历史与文化的热情，丰富学科知识，改善知识结构。 

2．根据学科发展需要，使同学们寻求到文献资料和实物资料的结合

点。 

二、课程见习要求 

1．服从指导老师的安排和指导，注意人身安全，不随便行动。 

2．保管好自己的财物，增强安全意识，注意防盗。 

3．在调查期间合理开支，具体由班级生活委员联系负责。 

4．调查结束后，根据调查的实际情况，每位同学整理好田野调查笔

记，在完成个人调查报告后每个小组还需完成综合报告，并于返校两

周之内进行调查成果分组汇报。 



三、拟定课程主题 

以木材交易为例——看洪江商业贸易模式、洪商文化对现代乡村

振兴的价值意义研究、历史中的火柴——以洪江为例、洪江古商城婚

丧仪式及文化研究、洪江地区道教禁忌和仪式的本土化发展、洪江古

商城消防系统研究、洪江地方学校教育体系的建立。     

四、拟定课程见习时间、地点 

时间：2018 年 5 月 11 日——18 日 

地点：洪江古商城 

五、学术指导和带队老师：黄建胜老师、吴合显老师 

六、考核方式和评分方法 

考察成绩评定由两部分组成，参考田野调查报告及带队老师对该

生的评语。学生的调查报告由本专业组织考核小组，进行评分。 

七、分组 

历史与文化学院 2016 级历史师范班田野调查分组表 

组号 成员 人数 研究主题 

1 王昕 计文璇 姚霖 罗欣 冯琳 虞德

凤 王琪 何梦云 

8 以木材交易为例—

—看洪江商业贸易

模式 

 

2 吴玉屏 卓海淘 苗向宇 詹洪波 陈媛 

刘香利 王严馨 苗雨 

8 洪商文化对现代乡

村振兴的价值意义

研究 



3 吴鸾凤 胡苏 刘蓓 王冠 刘佗 王小

双 李靖文 杨湘婷 

8 历史中的火柴——

以洪江为例 

4 周加强 蒋秀凤 张林娟 粟烨 王凌 

李慧宇 曹奕佳 赵俊伟 

8 洪江古商城婚丧仪

式及文化研究 

5 蔡皓坤 钟兆铭 汤宁玉 李咏波 徐萱

慧 夏邢芬 陈远红 

7 洪江地区道教禁忌

和仪式的本土化发

展 

6 姚子腾 胡逸峰 叶姣 鄢明智 范莹月 

李魏佳 尹之岚 

7 洪江古商城消防系

统研究 

 

7 杨聪 黄金龙 杜笑笑 龚祎甜 鲁容 

陈镜宇 田剑 

7 洪江地方学校教育

体系的建立 

 

备注：第一位同学为小组组长 

八、安全措施 

1、要求所有同学手机保持畅通。 

2、调查时必须向老师报告行踪，且必须结伴而行。 

3、以小组为单位确定一名联系人，以确保老师时刻了解活动动态。 

4、突发情况时，组长负责现场秩序的维持，联络老师，安抚其他同

学的情绪。 

5、调查访问期间，注意礼貌，避免和他人发生语言和肢体冲突。 

 


