
吉首大学 2017 年教练员集训工作方案

学生教练员队伍是组织学生军训和后续管理不可或缺的力量。我校

2017 年的新生军训工作仍然采用以老训新的训练模式。暑期的工作重点是

利用 20天的强化训练，培养出思想纯、作风正、素质高的学生教练员。通

过前期的宣传发动、学生申请、学院审批、军训团考核选拔、意见反馈、

院部共同研究决定等工作环节，军训团最终确定了吉首校区 123 名学生（其

中新教练员 96 人，老教练员 27 人），张家界校区 30名学生参加 2017 年

学生教练员集训。为使训练达到预期目的，特制定此方案 。

一、组织领导

成立学生教练员集训工作领导小组，负责全面管理与训练工作。

组 长：龙先琼

副组长：周华忠、王群立、张建喜

成 员：李先德、石晓蓉、曾蓉、向志文、孔云峰、彭青春、刘智

二、集训的意义与目的

通过组织学生教练员进行系统训练，进一步提高学生教练员的思想政

治觉悟、激发爱国主义热情、增强国防观念和国家安全意识、增强组织纪

律观念、培养艰苦奋斗的作风、优良作风养成、提高综合素质，使其熟练

掌握基本军事知识和技能，增强“四会”教学能力，具备军训教练员的基

本要求，能圆满完成本校新生的军训任务及校地合作县市相关中学的新生

军事训练任务，并能成为巩固军训成果的骨干。

三、集训时间



训练时间：2017 年 7月 26 日---8 月 15 日

四、集训地点

吉首校区集训地点：大田湾校区

张家界校区集训地点：校区田径

五、训练的主要内容：

（一）思想教育、作风养成训练：

1、上好学生教练员思想政治教育、纪律教育、作风养成教育培训课；

2、学生教练员撰写军训心得体会、思想汇报；

3、参观军营，体验部队生活；

4、学唱、教唱军歌、校歌。

（二）军事技能素质训练：

1、单个军人徒手队列动作；

2、轻武器射击；

3、内务卫生整理；

4、单兵战术动作；

5、紧急集合；

6、野外拉练；

7、体能训练；

8、应急救护演练；

9、消防培训演练。

（三）“四会”教学训练：

1、中国人民解放军三大条令学习；



2、“四会”教学法。

六、选拔与考核

（1）考核方法：训练结束后组织专家负责对军训教练员进行现场实地

考核。

（2）考核结果：优秀、良好、不合格三个等级。不合格者一律淘汰。

七、集训要求

（一）思想要求：明确教练员培训的重大意义、提高认识、端正态度，

以负责的态度、高昂的斗志、饱满的热情投入到本次集训之中。

（二）纪律要求：集训期间的所有教练员要遵纪守法，遵守集训的各

项规章制度，服从命令、听从指挥。

（三）廉政要求：管理人员、施训教练员要强化廉洁意识，不得要求

受训学生教练员请吃、请玩，收受各种礼品礼金，杜绝一切腐败行为。

（四）训练要求：施训教练员要高度负责、严格要求、严格训练，认

真规范传授各种技能动作要领及教学方法；受训学生教练员要认真学习，

认真体会、认真领悟，切实保正训练质量和效果。迅速提高受训学生教练

员的综合素质。

（五）安全要求：要高度重视和做好各项安全工作，预防各类事故的

发生，确保受训教练员安全健康。

张家界校区教练员集训由学工办负责组织实施。

吉首大学国防教育学院

2017 年 7月 10 日


